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“‘EL ESQUEMA CORPORAL”

AUTORIA
ANA MARIA CANAS GUTIERREZ

TEMATICA
LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

ETAPA
Educacioén infantil

Resumen

En este articulo se va a tratar la importancia que tiene en los nifios de educacion infantil conocer
el entorno que le rodea para ello primero tiene que conocer su cuerpo, sus diferentes segmentos
corporales...para conseguirlo el nifio va pasar de los reflejos arcaicos a la adquisicion del esquema
corporal. Se propone también unas series de actividades con los que trabajar todos los aspectos que
influyen en la adquisicion del esquema corporal.

Palabras clave

* Psicomotricidad.
* Reflejos arcaicos.
» Esquema corporal.

+ Lateralidad.

1. LA PSICOMOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL
La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicoldgicas del movimiento y la actividad

corporal en la relacion entre el organismo y el medio en que éste se desenvuelve. El mundo de la
psicomotricidad es el de las relaciones psiquismo-movimiento y viceversa.

La actividad motriz mediante la cual el nifio va a explorar y conocer el mundo, sera fundamental
para su desarrollo.
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A medida que el nifio tiene experiencias con los objetos; adquiere el conocimiento sobre ellos. Su
capacidad para desplazarse le permitira el acceso a un mayor numero de experiencias y
descubrimiento de los otros a la vez que ira adquiriendo una autonomia personal. La implicacion
psicolégica conlleva un buen desarrollo motor. La psicomotricidad va tomando su lugar y ha devuelto
la importancia al cuerpo no como instrumento basica de los aprendizajes, sino como receptor y
emisor de emociones, sensaciones, miedos y fantasias.

El cuerpo durante esta etapa constituye un instrumento privilegiado para transmitir sensaciones
de seguridad, afecto e individualidad. El descubrimiento del propio cuerpo ha de ser abordado
mediante actividades que fomenten la exploracion y la observacién activa del nifio, el uso de todos
sus sentidos, el contacto fisico con otros nifios y adultos, la comunicacion. Como educadores,
fomentar este conocimiento exige un contexto de respeto y valoracion de la individualidad de cada
uno, favoreciendo actitudes contrarias a la discriminacion y los estereotipos de cualquier género.

Es mediante las actividades, las experiencias y los procedimientos que ofrece la educacion
infantil como los nifios avanzan en el conocimiento de si mismos y de los demas, al mismo tiempo
gue utilizan sus habilidades perceptivo-motrices, cognitivas, afectivas y relacionales.

1.1. Los reflejos

Los reflejos son reacciones automaticas que se producen como reaccién a un estimulo sensorial
y que favorecen al sujeto su adaptacion al medio.

La presencia o ausencia de los reflejos nos proporcionan informacién sobre el cerebro y el
sistema nervioso del bebé. Algunos reflejos duran toda la vida, pero los llamados reflejos primarios
desaparecen durante el primer afio indicando con ello que en el cerebro se desarrollan funciones
mas avanzadas.

Su estudio permite apreciar el nivel de maduracién en el bebé.
Los tipos de reflejos:

* Reflejo succion: un objeto entra en contacto con los labios del bebé y se pone en
funcionamiento un movimiento ritmico de succion.
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» Reflejo de grasping o prensién: si un objeto entra en contacto con su mano, el bebé flexiona
fuertemente los dedos sobre ese objeto. Este reflejo desaparece al tercer mes.

+ Reflejo del moro: al producir un sonido fuerte, el bebé se asusta. Este reacciona separando
bruscamente los brazos para después volver a la posicion inicial.

» Reflejo de la marcha automatica: si se sujeta al nifio/a por debajo de las axilas sobre un plano
recto, éste empieza a flexionar y a estirar las piernas alternativamente como si quisiera
caminar.

» Reflejo de enderezamiento estatico: al ejercer una prension en la planta de los pies, los
brazos se extienden. Desaparece alrededor del décimo mes.

» Reflejo de los puntos cardinales: acariciar el borde de sus labios provoca que la cabeza rote
en direccion a la estimulacién aplicada.

1.2 El esquema corporal.

El esquema corporal es uno de los elementos basicos de la psicomotricidad; el esquema es la
imagen o representacion que cada uno tiene de su cuerpo, tanto en posicion estatica como dinamica,
gracias a la que se sitla espacio/temporalmente en el entorno que le rodea.

En la formacion del esquema corporal es necesario un nivel de maduracion adecuado del
sistema nervioso que facilite informacion tactil y cenestésica, una organizacion minima espacio-
temporal y una nocion precisa del limite de su propio cuerpo con respecto al otro. Cuando hablamos de
esquema corporal nos estamos refiriendo a la capacidad por parte del nifio de localizar las diferentes
partes del cuerpo en si mismo y en los otros, tomar conciencia del eje corporal, ordenar el espacio y el
tiempo a través del ritmo del propio cuerpo y conocer sus posibilidades de movimiento.

La formacion de la imagen corporal que el nifio tiene acerca de si mismo va evolucionando a
medida que se desarrolla, en este sentido la intervencion educativa favorece y enriquece desde edades
muy tempranas dicho conocimiento.
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» Desde el nacimiento hasta los 2 afios hablamos de “cuerpo vivido”, su realidad interior y exterior
estan confundidas, todavia no discrimina entre el yo y los objetos, por ello es interesante ofrecer
al nifio la posibilidad de compararse con los objetos.

» A partir de los 3 6 4 afos el nifio identifica las partes de su cuerpo y discrimina su limite corporal
con respecto al del otro.

* A los 5 afios es cuando podemos hablar de “cuerpo percibido”, momento en el que hay una
organizacion del esquema corporal en el espejo, es lo que llamamos “cuerpo reconocido”.

* A los 7 de representarlo, su cuerpo esté interiorizado.

ACTIVIDADES DEL ESQUEMA CORPORAL

» Establezcan comparaciones entre el propio cuerpo y el de los demas.

» Localicen la posicién de las distintas partes del cuerpo, tanto de forma estatica como en
movimiento.

* Nombre de cada una de las partes del cuerpo.
» Dibujo de uno mismo.
* Marcar manos y huellas de pies en papel.
* Andar libremente con saquitos de arena en la cabeza.
» Sequir trayectorias marcadas.
* Andar como determinados animales.
* Andar sobre colchonetas blandas.
» Andar sobre superficies elevads.
* Andar de forma coordinada con un compariero.
» Juegos con globos.
» Tocar el pie izquierdo con la mano derecha y viceversa.
» Dramatizaciones.
» Sesion de danza acompafiada de globos, pafiuelos, cintas.
* Sesion de titeres.
» Juegos para desarrollar la coordinacion de los ejes corporales (arrastrarse, gatear, rodear).
* Lanzar pelotas, golpear, globos.
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» Seialar las partes del cuerpo.

* Moverse libremente.

* Segun distintos ritmos.

» Actividades equilibrio (sentarse correctamente, andar a la pata cojaq, subirse a un banco con
zapatos).

» Imitar, representar escenas de un cuento.
» Expresar sensaciones a traves del cuerpo.
» Inspirar/espirar (juego de las estatuas, aros, balones, colchonetas, cuerdas, etc.).

» Juegos para una buena organizacion espacial (seguir instrucciones de arriba-abajo, cerca-lejos,
derecha-izquierda).

» Juegos para desarrollar una buena organizacién temporal (rapido-lento, tarde-temprano, dia-
noche, antes-después, ayer-hoy-mafana).

Ademas de las actividades debemos tener en cuenta los diferentes elementos que componen el
esquema corporal y las actividades que podemos utilizar para conseguir un buen dominio de dichos
elementos.

La adquisicion del esquema corporal se lleva a cabo a partir de las experiencias motrices y se
elabora gracias a las sensaciones, el control postural, el control tonico, la estructuracion espacio-
temporal y la lateralidad.

a. Sensaciones: son las informaciones que le llegan al nifio/a de si mismo y del exterior son a
través de las sensaciones.

b. Control ténico: La primera forma de comunicacion que establece el nifio/a es a través de las
tensiones o distensiones corporales, manifestando su placer o satisfaccion y su displacer.

c. Control postural: determinado por el equilibrio y la coordinacion dinamica general y
segmentaria. Todo movimiento implica un desequilibrio y la consiguiente busqueda de
equilibrio. El control de la postura se lleva a cabo a través de la actividad dinamica y estética.

d. La estructuracion espacio-temporal: El nifio/a elaborara la nocién de espacio exterior sobre la
referencia de su propio espacio corporal. Las primeras experiencias del nifio con relacion a su
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cuerpo y las rutinas van a propiciar la interiorizacion del ritmo. A partir de los 3 afios, las
propuestas de actividades de ritmo, contribuirdn a la organizacion de los conceptos
temporales. Se favorecera la estructuracion espacio-temporal con actividades que impliquen
desplazamientos, itinerarios, manipulaciones...es béasico para la lectura y la escritura.

e. La lateralidad: la veremos mas ampliamente por ser uno de los elementos mas importantes
del esquema corporal.

1.2.1. La Lateralidad

Es la utilizacion que un individuo hace de cada una de las partes del cuerpo respecto al eje.

Aunque el cuerpo humano es morfolégicamente simétrico desde el punto de vista funcional es
claramente asimétrico, porque habitualmente hay una dominancia de un hemisferio cerebral frente a
otro. El control de estos hemisferios sobre el cuerpo es cruzado (el hemisferio izquierdo rige al lado
derecho de nuestro cuerpo y viceversa).

Se es diestro o zurdo en funcién del hemisferio que predomina sobre el otro (esto se debe a la
herencia). Hay casos de igual dominancia entre los hemisferios y son personas ambidiestras. También
existen los casos de lateralidad cruzada o mixta donde por ejemplo pueden dominar la mano y el ojo
derecho y el ojo derecho y el pie izquierdo.

La lateralidad se define a partir de los cinco afios por o que no conviene adelantar el proceso de
lateralizacion ni contrariarlo.

Para exponer las fases por las que atraviesa el proceso de lateralizacion, haremos caso a las
aportaciones de J.A. Garcia Nufiez:

- Fase de indiferenciacion (0-2 afios): la lateralidad no esta definida y el nifio/a va descubriendo
poco a poco que tiene dos manos.

- Fase de alternancia (2/4 aios): gracias a que le interesa explorar todo lo que le rodea, utiliza las
dos manos indistintamente para realizar sus actividades cotidianas.
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- Fase de automatizacion (4/6 afios): poco a poco va automatizando sus gestos y observaremos
como utiliza el lado dominante en las distintas actividades que realiza.

La lateralidad se ensefia como posicion, como situacion en el espacio. Y se percibe, por tanto, como
fijacion estéatica. Pero derecha-izquierda no es posicidn, no es situacion en el espacio o en el plano. Es
el resultado de la representacion mental de un movimiento en el espacio-tiempo sobre un punto
referencial. No es fijacion, es movimiento.

Una de las mayores dificultades en la orientacion espacial de nifios y adultos es el dominio de la
lateralidad. Y esto, quizas tenga por causa, mas que la complejidad de su contenido, el caracter de su
ensefianza, cuando se accede a tal aprendizaje desde la fijacion estatica, imponiéndonos.

ACTIVIDADES DE LATERALIDAD

» Sacaremos a dos nifios junto a la pizarra. Les daremos un balon y les diremos que jueguen con
el balon a pasarselo con las manos.

* Pinta el arbol que esta a tu derecha de la casa (ficha).

» ‘“derecha-izquierda” sentados en el suelo el profesor dice “derecha” y los alumnos han de
levantar su mano derecha”. Cuando dice “izquierda”, levantan la izquierda. Se llevaran a cabo
cambio rapidos y con repeticiones. Como variante se puede hacer el mismo juego pero con los
pies.

* ‘“paranja-manzana’: les ponemos una pegatina con el dibujo de una naranja en la mano derecha
(realizada por ellos con papel adhesivo) y otra en la mano izquierda con el dibujo de un
manzana. Cuando el profesor dice “naranja” han de llevar la mano derecha a la boca, cuando
dice “manzana’”, se llevan la izquierda”.

» ‘“cambio de sentido™: en corro y cogidos de la mano el profesor levanta la mano derecha el corro
gira hacia la derecha. Cuando levanta la izquierda, gira hacia la izquierda.

* ¢Qué lado?”: por parejas, forman un corro. En cada pareja uno se pone delante y otro detras,
mirando hacia el centro del corro. Los de delante se sientan en el suelo y los que estan detras
van corriendo hasta sentarse a la derecha de su pareja, y cuando dice “izquierda, se sientan a su
izquierda.

* Uno, dos, izquierda, derecha”: por parejas, de cada pareja, uno es el nimero 1 y otro es el
namero 2. Corren libremente por el espacio. Cuando el profesor dice “1”, éste se sientan alla
donde se encuentre, mientras que el 2 le busca y se sienta rapidamente a su lado. Si el profesor
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dice “2”, al revés. Despueés lo complicamos diciendo al numero 2, “derecha” o “izquierda”. En este
caso ademas de buscar al compariero, tendran que situarse en la posicion sefialada.

* La nariz del vecino: en corro y uno en el centro que es quien dirige el juego. Cuando el del centro
dice “izquierda, todos tocan con la mano izquierda la punta de la nariz de su compafiero de la
izquierda. Cuando dice “derecha”, todos tocan con la mano derecha la punta de la nariz del
comparfiero de la derecha. El que se equivoque pasa a dirigir el juego.
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